


  ８／２（火） 

準備段階の様子です。バンガローの周りには何もない。 
平らな所をねらって動線を考えてテーブルの配置決め、タープ（屋根）をセット。↑ 

電車の長旅も楽しくキャンプ場入り口に到着。 
川の様子を見てからバンガローへＧＯ！ 
天気は曇り空でちょっと心配です。↓ 

←改めてみんなで顔合わせ。 
 初参加の子もいれば毎年参加しているベテランも 
 いて、どんな展開になるかが楽しみです。  

 さあ準備開始と思った 
  ところにザーッと雨が 
 降り始めました。 
 
 足元まで水が流れて、 
 心配になり泣きだして 
 いまう子もいました。 
 
 でもベテランは流石で 
 雨など気にせずタープの下でワイワイ大騒ぎ！ 
 
 戸隠の雨はザーッと降ってパッとあがります。 
 その晴れ間に荷物をバンガローへ移動完了。 

 
 
夕食の準備開始。初日は最年長のフキちゃんにシェフを任せ、炒めているのは豚肉。ご飯の上にのせて豚焼肉丼!? → 

そして野菜サラダ！ 野菜の苦手な子もいて「食べなさい」と指導され悪戦苦闘していました。 
 
 
           この肉を炒めた後の鉄板がねらい。 
                                       ご飯をのせ炒めると甘辛なご飯が 
          結構いけるんです。 
 
          醤油と砂糖だけで炒めても大量に 
          作ることで良い味が出ます。 
 
 
          バンガローからの移動はカッパを 
          着ずに先生がブルーシートで傘を 
          作ってバスのようです。   →   

 豚焼肉丼も好評でした。ご飯を食べればホッとひと安心ですね。 
 この時にも雨は降り続いていました。夜の活動はどうなるのでしょう？ 

 夕食の後片付けは高学年が積極的に洗いものをしてくれて無地終了です。結局、雨は小降りになってもやむ気配がなくバンガローの中でそれぞれに過ごし 
 気が付けば寝ている子もいました。まだ始まったばかりで、今夜無理をして体を濡らして熱でも出たら、明日からが全て台なしになるので今夜は我慢！↓ 
 
 みんなちゃんと並んで寝たはずなのに、夜の巡回では驚くほどバラバラに寝ていました。知らないうちに 
 写真を撮られていました。それにしても凄い寝相ですね。 ところで、この手はだ～れだ？ ↓  
  
 
   



８／３（水）① 

 
 昨夜の雨はあがったものの曇りで気温も低い。 
 起床後、山にかかった雲を見るのもいいものです。 

↑てるてる坊主をつくって「天気にな～れ」 
 
朝食はサンドイッチ。パンのみみを落としてジャムやクリームをぬって 
できあがり。でもみんなの分となるとなかなか多くて時間もかかります。 
 
ちょっと肌寒いので、温かいココアが美味しいです。朝にひと遊びして 
お腹も空いていたのでしょう。サンドイッチはアッと言う間に売り切れ！ 

↑バンガロー前の広場はこのように遠くの山々が  ↑草で対決、どっちが強いかな。 
 見えます。戸隠キャンプ場はこのロケーション   何かがなくても遊べるのがいいですね。  
 です。晴れれば、この山から太陽が出てきます。  

↓ゴム鉄砲の工作  川遊びには天気がもう一歩なので、工作をすることにしました。昨夜の夕食 
          で使った割りばしを利用してゴム鉄砲を作りました。 

ゴムを引っ掛けて割りばしを 
とめて鉄砲の形をつくります。 
この様な遊びはやはり男子の 
方が得意。 
 
的当てでも集中して楽しんで 
いました。 
 
女子も作りましたが、近くで 
草花を摘んだりして過ごして 
いました。 
 
 
時折、陽が差して気温も少し 
ずつ高くなってきましたが、 
水遊びをするにはまだ気温が 
低いので早目にお昼にするこ 
とにしました。 

↑洗いものを高学年が積極的にやってくれるので 
 次のことが早くできます。水が冷たいのによく 
 頑張って洗ってくれました。 

↓お昼は焼きそば ゴム鉄砲の的当てをしているグループと買い出しグループに分かれました。 
         車でお店まで買い出しです。お店ではご褒美にキャンディーを貰いました。 
 
         材料が届いて、焼きそば作り開始！ 野菜や肉を切って、炒めて、一時鍋に入れます。量が多いので麺は麺だけで炒め、最後に具と 
         合わせます。ミチヨ先生の号令のもと、テキパキと高学年が調理します。低学年は見ているのが仕事。やってみたい気持ちも分かり 
         ますが、手を切ったり火傷をしては次に影響があります。「見て覚える、いつかはやってみる」の気持ちを育てたいと思います。 

 みんな焼きそば大好きなようです。 
大きな口で美味しそうに食べていますね。 

朝ごはんが済んだら昼ごはんの準備、昼ごはんが済んだら夕食の準備と、キャンプは食べることばかり。 
実はキャンプは食べることに大きな時間をかけるスタイルもあるんですよ。 



 
  午後になって気温も上がり待望の川遊び！ 
   
 ドーナッツにカレーも作って大満足です。 
 
 夜はマッチの点火に挑戦しました。  

  ８／３（水）② 

←↑お日様が出たり隠れたりで、天気は曇り気味。水が 
  とても冷たいので「脚まで」の約束です。ズボンを 
  持ち上げて歩いています。 
 
  大人だと10秒と入っていられないほど冷たいのに、 
  どうして子どもは入り続けられるのでしょう？ 
 
  待望の川遊びができたのでみんな満足そうでしょう！ 
 

←朝には雲で見えなかった山も姿を現しました。 
 明日は晴れるといいね。そんな話をしながら 
 川から戻ってきました。 

 

 粘土遊びじゃないよ。これからドーナッツを 
 作るんだ。ホットケーキ粉をコネコネして。↓  
 

      ドーナッツの完成で～す！ ↓ 

↓カレーづくり開始！  
 高学年が材料切り、低学年が肉に蜂蜜を揉み込んだりカレールーの開封。 
 炒めたり煮込むのも高学年にお任せ。低学年はまた見ているのがお仕事。 
 はたしてどんな味になるのでしょう？   

↓カレーも大成功でした。 
 美味しそうに食べている下の顔を見ればその味の良さがお分かりでしょう。大量に作るからこそ美味しくできます。蜂蜜を揉み込んだので肉が柔らかく  
 なりました。子どもたちだけでこれだけのことができるなんて素晴らしいですね。 
 

↓食後はナイトハイクとマッチの点火 
 夜の暗いキャンプ場を懐中電灯を持たずに歩きます。初めは暗くてドキドキですが目が慣れてくると 
 意外に見えるものです。（残念ですが暗い中なので写真はありません）キャンプサイトに戻ってから 
 マッチを擦ってみました。火は点けられるけれどマッチ棒へ上手に火を移すところが難しい。慌てて 
 しまうとすぐに消えてしまいます。火と会話するようにできるでしょうか？ 



↓昼食は河原でおむすび・唐揚げ・漬物・トウモロコシです。ザルに熊笹を敷いて、これまたちょっとワイルドな気分で美味しいものです。 

↓近くには野菜直売場があるので野菜を補充しました。戸隠ならではの野菜もあります。 
                             
 
 
 
 
 
 
 
         ←トマトとキュウリは 
                             川で冷やし丸かじり! 

８／４（木）① 

 
 山から朝陽が昇って良い天気です。 
 
 今日は、畑で芋掘りして、川にいって、 
 温泉に行って、キャンプファイヤーと 
 フル活動です。 

  顔を洗った後に、広場で山を眺めたり 
  食事の準備を手伝ったり。    → 
 
  朝食は肉うどん！焼きおにぎりもある。 

 ←本当は昨日、畑に行く予定でした。天気が良くなかったので 
  一日ずれました。掘りたてのじゃが芋でカレーを作る予定は 
  みんなのお土産にかわりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ←ブルーベリーの食べ放題です！なかなかできない経験ですね。 
  無農薬栽培だからその場でほこりを払ってパクリ！ 
  木によって甘かったり、酸っぱかったりいろいろです。 

↓恒例の水掛けっこです。一人ひとり捕まえてみんなで水攻撃！ 
 
                  この時に河原は大騒ぎに 
                  なるので周りの人たちは 
                                   みんな引いてしまいます。 
 
                  そんなことも気にせずに 
                  全員が洗礼を浴びます。 
 
                  だけど今年は大きい子が 
                  多かったので持ち上げる 
                  方もヘトヘトでした。 
 
                  いつまでできることか？   

 ↓川の中ほどに段があって小さな滝があります。修行と称して座りこみます。 
  とっても冷たいのに寒くないの？ 高学年は大きな石を集めてダム建設に熱中です。 



  
  たっぷり川遊びができて、いざ温泉へ！         
 キャンプサイトに戻って濡れ物を干して 
 おやつ作りです。   
 キャンプファイヤーの準備もしてと！       
 戸隠らしい夏の一日となりました。 
 みんなは、すっかり「戸隠の子」に 
 なっていました。  ←温泉に入ってさっぱり気分。干し方も覚えたよ。 

   
  遠くの山がはっきりと見えて最高の天気です。↓   

  「パンのみみドーナッツ」は最高に美味しいよ！ 
 
  サンドイッチでよけておいたパンのみみを揚げたら 
  砂糖をまぶしてできあがり！ 
  ビニール袋でやるのがキャンプらしくていいでしょ。  ↑揚げるのが高学年のお仕事。 

  幼児はビニール袋を振るのがお仕事。 

 ↓夕飯の支度は総出で取りかかりました。   
  野菜切りチーム・炒め物チーム・パスタ茹でチームの高学年と 
  食卓準備チームが低学年と幼児です。 

  メニューの品数が多かったけれど、よく頑張って作りました。↓ 
   ①ナポリタン ②ズッキーニの炒めもの ③ガーリックトースト 
   ④モロッコインゲン  ⑤コールスローサラダ   
 

 ←最年少のそらちゃんが点火を務めました。 
 
  バンガローの班で出し物をしました。みんな 
  楽しいゲームや歌・踊りを披露してくれました。 

 キャンプファイヤー  みんなが楽しみにしていたキャンプファイヤーです。   
 サイトのすぐ横で半円になって 
 火を囲むように座りました。  
 
 朝起きた時から何をするかを相談 
 している班もありました。温泉に 
 入りながら密かに打合せをしたり 
 入念な準備でしたよ。 
 
  

 味も上出来で美味しくいただきました。キャンプファイヤーが控えていることもあって、高学年が片付けを手際よくやってくれました。   

  ８／４（木）② 



 
 キャンプ場の生活も終り樅乃木山荘へ移動します。 
 雨も降ったけれどキャンプ場生活が名残惜しい感じです。 
 
 今夜は布団で寝られるんだよ！ 
      明るいライトの下でご飯が食べられるんだよ！ 
 
  

 ←ヤマネ がいたんです！ 
  天然記念物に指定されています。みんなが寝たバンガローに 
  巣をつくっていました。早起きした人へのご褒美でしたね。 
 
  起きてくると、それとなく集ってそれとなく座り始めます。 
  誰とも分け隔てなく話が始まり、笑い声が聞こえてきます。 
  共に過ごしてきた仲間がここにいます。 

 ↓朝食はコーンフレーク 
  撤収作業も控えているので、簡単な朝ごはんでコーンフレークでした。 

 ↓撤収作業開始 
  ハイキング用のお茶を詰め、洗濯物を取り込んで撤収作業開始。 
   

 ←ハイキングへ出発 
  残りの細かい撤収作業はみちよ先生と 
  みさと先生に任せて出発。 
  
 
  森の中を散策です。木漏れ日が差してとても快適です。 
  途中には「きのこ」「春ゼミの抜け殻」「山ぶどうのつる」いろいろなものを発見しました。 

 ←↓パイプのけむり（森のレストラン） 
   ビーフシチューが待っているパイプに到着です。柔らかな牛肉とクロワッサンが絶妙な味のコンビを 
   演出してくれます。パイプの庭で愛犬「金太郎Ⅱ」とひと遊びして出発。ご馳走様でした。 

 ↓シートの上に荷物を広げて箱詰めします。みんなしっかり頼むよ！ 

 ↓森を抜けると高台に出ました。スキー場です。 
  広々としたどこまでも続く草原です。    好きなだけ登っていいというと、男子はひたすら登りました。徐々に草の背丈が高くなり埋もれてしまい、   

   あざみの刺で脚に傷もできてしまいました。下から見るよりずっと大変でしが景色は最高です。  

８／５（金）① 



 
  樅乃木山荘に到着！ まずはお布団でお昼寝です。 
 芝生でゲーム大会をして入浴。  
 ライトの下での夕飯は久しぶりです。 
 
 食後はホタル観察をして室内でゲーム大会と盛りだくさん。 
 仕上げはアイスで天国のようです。 

 ←↓靴飛ばし大会 
   芝生の上で「靴飛ばし」です。チャンピオンはみんなで胴上げ！ 

  
 ↓ゲーム大会② 
  お部屋でのゲーム大会もしました。「赤上げて、青下げて…」大爆笑でした。 
   

 ↓仕上げがデザートのアイスクリーム 
                みんな至福の一時です。 
 
 遊んで、食べて、遊んで最後はアイス！ 
 子どもにとっては天国のようです。 

 ↓いろはにコンペイトウ 
  なわや持っている人に触るとアウト！ 
  みんなドキドキしながら慎重にやっていました。 

 ↓夕食メニューは 
  「チキンソテー」「夏野菜の炒めもの」 
  「モロッコいんげんの胡麻和え」ご飯に味噌汁は食べ放題！ 

 ↓明るい中で安心した表情でしょ。 
  キャンプ場の生活を経験したからこその笑顔です。 

  
 ↓ホタル観察 
  食後にホタル観察にいきました。時折小雨が降っていましたが 
  運良く数匹が飛んで、手にすることもできました。 

 ←おやすみなさい 
  お布団が気持ちよかったから 
  思い切り寝ていました。 
  よくがんばりましたね。 
 
  明日はもう帰るんだよ。 
 
 

 ↑高学年はよく活躍してくれました。      この時の一体感はみんなが感じていたことでしょう。みんな素敵な仲間になりました！ 

  
 ↓ボール転がしゲーム。上手く止まると高得点です。「それ～いけ～！」 

  ８／５（金）② 



 
 もう帰る日となりました。すっかり戸隠に馴染みもっと 
 居たい、でも家族にも会いたい。微妙な心境です。 

８／６（土） 

 ↑朝は快晴ですがすがしい天気。 
  花畑の前で記念写真 
       「はい、チーズ」 

 ↓戸隠に来たからそばを食べないとね！ 
 
                  そば、天ぷら、そばだんご、 
                  キャンプ場とは大違いのご馳走です。       
                  最後はそば湯で仕上げです。 
                      みんなよく食べましたよ！  

 ↓帰りの新幹線にロマンスカーと楽しい列車の旅です。学年関係なくみんな仲間になりました。 

 ↑→窓から山を眺めながら朝食です。 
    樅乃木山荘の朝食は早起きしてパンを焼いてくれます。自家製のブルーベリーや 
    リンゴのジャムがピッタリです。 

  ↓最後のパッキング  
    荷物を整理して帰り支度。男の子は…仕方ないか…？？？ 

 ↓歩いてお蕎麦屋さんまで行くはずが、またしても雨が降って 
  それぞれに部屋の中で遊びました！トカゲも可愛かった(中央) 
 
 ←記念写真も樅乃木山荘の囲炉裏の前で取りました。 

   
 ↓食後にはお土産買いです。一人ひとり家族を思って品定めをしていました。 
  山口屋さんからみんなへブタの小物入れがプレゼントされました。 



 
 
今回はたくさん雨に降られました。 
予定が少し変わったけれどたくさん 
遊ぶことができました。 
 
小さな子どもたちだけでこれだけの 
キャンプができたことを誇りに思い 
ます。時間が経つにつれて少しずつ 
まとまっていく手応えがあります。 
 
子どもたちの心の中にはいつまでも 
消えない灯が点いたことでしょう。 
 
参加させてくれたお父さんお母さん 
そして戸隠のみんなさん、 
    ありがとうございました！ 




